COL·LEGI  FRA  JOAN BALLESTER
 SHAPE 


   
   
	
	
	DIMECRES 1
	DIJOUS 2
	DIVENDRES 3
	

	
	
	FESTA


	Cigrons cuinats
Pollastre al forn amb amanida
Iogurt


	Sopa de peix
Bacallà arrebossat amb patates fregides
Fruita
	

	DILLUNS 6
	DIMARTS 7
	 DIMECRES 8
	DIJOUS 9
	DIVENDRES 10
	

	Arròs amb tomàtiga
Peix al forn amb patata bollida
Fruita
	Pasta amb tomàtiga
Truita de tonyina amb amanida
Fruita

	Puré de pastanaga
Frit mallorquí
Iogurt
	Sopa
Bollit amb verdures
Fruita
	Llenties cuinades
Llom al forn amb patata frita
Fruita
	

	DILLUNS 13
	DIMARTS 14
	DIMECRES 15
	DIJOUS 16
	DIVENDRES 17
	

	Espirals amb verdures
Estofat de pollastre amb menestra
Fruita
	Cigrons trempats
Salmó amb amanida
Iogurt

	Arròs amb costillejas
Truita de cuixot dolç amb amanida
Fruita

	Puré de verdures
Pollastre barbacoa amb patates al forn
Fruita

	Fideua
Lluç amb amanida
Fruita


	

	DILLUNS 20
	DIMARTS 21
	 DIMECRES 22
	DIJOUS 23
	DIVENDRES 24
	

	Puré de carbassa
Lluç a la planxa amb amanida i tomàtiga
Fruita
	Sopa de pollastre
 Llom cuinat al forn amb pastanaga bollida
Fruita


	Ensalada d’arròs 3 delícies
Pollastre al forn amb menestra
Fruita
	Llenties cuinades amb xoriço
Truita de patates
Fruita
	Macarrons napolitana
Rabas de calamar
Iogurt
	

	DILLUNS 27
	DIMARTS 28
	DIMECRES 29
	DIJOUS 30
	DIVENDRES 31
	

	Sopa de verdures
Salsitxes amb puré de patates
Fruita
	Puré de carbassí
Croquetes de pollastre amb amanida
Fruita

	Espaguetis bolonyesa 
Ou bollit amb patates i mongetes
Iogurt

	Cigrons trempats
Abadejo amb amanida
Fruita
	Ensalada campera
Pollastre al forn “finas hierbas”
Fruita

	


