FRA JOAN BALLESTER

DILLUNS

CIURONS TREMPATS
CONTRACUIXA DE POLLASTRE AL FORN
ENSALADA (LLETUGA | BLAT DE MORO)

FRUITA DEL TEMPS

L7

ENSALADA D'ARROS

SALMO A LA LLIMONA
AMANIDA VERDA
FRUITA DEL TEMPS

™

SOPA DE FIDEV|

RABES DE CALAMAR AMB ENSALADA
(LLETUGA | PASTANAGA RATLLADA)

FRUITA DEL TEMPS

SOPA DE LLETRES

LLUC AL FORN AMB VERDURETES (PATATA,
PASTANAGA, MONGETES I PESOLS)

IOGURT

A

LLENTIES AMB VERDURES
PIZZA MARGARITA

FRUITA DEL TEMPS

2

CUINAT DE CIURONS

POLLASTRE AL FORN AMB VERDURES AL VAPOR

FRUITA DEL TEMPS

_||j

ENSALADA DE PASTA AMB OU | OLIVES
NUGGUETS DE POLLASTRE
AMANIDA (LLETUGA | TOMATIGA)
GELAT DE XOCOLATA

3

CANELONS FARCITS DE CARN AMB
BEIXAMEL SUAU

CREMA DE CARBASSO

IOGURT

¥

ARROS DE PEIX

SALSITXES AMB LLETUGA, TOMATIGA | OLIVES

FRUITA DEL TEMPS

10

PASTA AMB SALSA DE TOMATIGA | TONYINA
CROQUETES DE POLLASTRE

ENSALADA (LLETUGA | PASTANAGA
RATLLADA)

FRUITA DEL TEMPS

1]
CREMA DE VERDURES

LLOM AL FORN AMB PATATES

FRUITA DEL TEMPS

[

SOPA DE BULLIT
BULLIT

FRUITA DEL TEMPS

]

Setembre - 2020

p DIVENDRES ¢

1

ARROS SALTETJAT AMB VERDURETESO DI OPOT -los ol mar, fer

BACALLA AL FORN
ENSALADA (LLETUGA | COGROMBR|

FRUITA DEL TEMPS

[

HELICES AMB SAMFAINA | FORMATG
TRUITA FRANCESA
LLETUGA AMB BLAT DE MORO
FRUITA DEL TEMPS

]

ARROS DE PEIX

TRUITA DE PATATA

TOMATIGA TREMPADA
FRUITA DEL TEMPS

|
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Scolarest em va
proposor canviar la
forma dolimentar als

nens i nenes |

gonequt allo desconequt

i els seus beneficis. No
vaig poder fer una

alfra coso que

comprometrem omb el
repte i posar-me a

Yrebollar, treballar per
ells i trebollor amb el

mar.

SCOLAREST

amb _les families

Scolarest

Aquest men( serd d’aplicacié, encara que es pot veure afectat per necessitats operatives derivades de la situacié actual. En cap cas, afectara la qualitat del servei.

NOTAS: Leyenda: Kcal.: Kilocalorias ( Energia) / P: Proteinas/ H: Hidratos de Carbono / L: Lipidos / G: dcidos Grasos saturados. Valores de nutrientes expresados en % sobre energia tofal. Aportes caldricos tedricos calculados
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