
DESEMBRE - 2020

 

1 2 3 4

CUINAT DE MONGETES
 

TRUITA DE CARBASSÓ 
 

TOMÀTICA TREMPADA 
 

FRUITA DEL TEMPS

 SOPA DE BULLIT
 

 BULLIT  
  

IOGURT

   MACARRONS AL PESTO 
 

FILET D´AGULLA DE PORC A LA 
PLANXA 

 
PASTANAGA I XAMPINYONS 

SALTETJATS
 

FRUITA DEL TEMPS 

  CREMA DE PORROS NATURAL 
 

POLLASTRE AMB SALSA GREGA 
 

ENSALADA (LLETUGA I BLAT DE 
MORO) 

 
FRUITA DEL TEMPS

7 8 9 10 11

FESTIU   
   

 FESTIU   
    

 LLENTIES “RIOJANA”
 

CROQUETES ARTESANES DE PERNIL 
 

TOMÀTIGA I ORENGA 
 

FRUITA DEL TEMPS 
   

 ESPIRALS A LA ITALIANA 
(TOMÀQUET I FORMATGE RATLLAT) 

 
MEDALLÓ DE BACALLÀ 

ARREBOSSAT 
 

AMANIDA VERDA 
 

IOGURT

 PAELLA DE CARN 
 

TRUITA DE PATATA
 

ENSALADA AMB OLIVES 
 

FRUITA DEL TEMPS 
 

14 15 16 17 18

 SOPA DE BROU DE CARN

 
PILOTES A LA JARDINERA AMB 
PÈSOLS, PASTANAGA, I PATATA 

 
FRUITA DEL TEMPS 

 CREMA DE CARBASSÓ NATURAL 
AMB CROSTONS 

 
FILET D´ ABADEJO ARREBOSSAT 

 
BLAT DE MORO I PASTANAGA 

RATLLADA 
 

IOGURT 

 ARRÒS DE PEIX
WOK DE POLLASTRE AMB 

VERDURES
 

FRUITA DEL TEMPS 
 
   

 CIURONS CUINATS AMB ESPINACS
 

PIZZA DE TONYINA
 

FRUITA DEL TEMPS 
 
 

    

 MACARRONS AMB SALSA DE 
FORMATGE 

 
REMENAT D’OU AMB GALL DINDI 

 
AMANIDA (AMANIDA D´ENCIAM I 

TOMÀQUET) 
 

FRUITA DEL TEMPS 

21 22 23 24 5 25

CREMA DE PORROS NATURAL 
 

CANELONS FARCITS DE CARN AMB 
BEIXAMEL SUAU 

 
FRUITA DEL TEMPS 

NATILLES DE XOCOLATA 

 
   

 SOPA DE NADAL 

 
CONTRACUIXA DE POLLASTRE AL 

FORN AMB POMA 

 
PATATES A DAUS 

     28 29 30 31

  NOTAS:  Leyenda: Kcal.: Kilocalorías ( Energía) / P: Proteínas/ H: Hidratos de Carbono / L: Lípidos / G: ácidos Grasos saturados.  Valores de nutrientes expresados en % sobre energía total.  Aportes calóricos teóricos calculados para niños/as de 6 
a 9 años.  Nuestros menús incluyen PAN BLANCO E INTEGRAL y la bebida será AGUA.




