DESEMBRE - 2020

e T : -

, DILLUNS

CUINAT DE MONGETES SOPA DE BULLIT MACARRONS AL PESTO CREMA DE PORROS NATURAL ———
TRUITA DE CARBASSO BULLIT FILET D'AGULLA DE PORC A LA POLLASTRE AMB SALSA GREGA
PLANXA
TOMATICA TREMPADA IOGURT ENSALADA (LLETUGA | BLAT DE
PASTANAGA | XAMPINYONS MORO)
FRUITA DEL TEMPS SALTETJATS
FRUITA DEL TEMPS
RUYITA DEL TEMPS
K 10 [ ]
FESTIU FESTIU LLENTIES “RIOJANA” ESPIRALS A LA ITALIANA PAELLA DE CARN
(TOMAQUET | FORMATGE RATLLAT)
CROQUETES ARTESANES DE PERNIL = TRUITA DE PATATA
. MEDALLO DE BACALLA
TOMATIGA | ORENGA ARREBOSSAT ENSALADA AMB OLIVES
FRUITA DEL TEMPS AMANIDA VERDA FRUITA DEL TEMPS
e— Scolarest em va
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SOPA DE BROU DE CARN CREMA DE CARBASSO NATURAL ARROS DE PEIX CIURONS CUINATS AMB ESPINACS MACARRONS AMB SALSA DE
AMB CROSTONS WOK DE POLLASTRE AMB FORMATGE nens i nenes i
VERDURES PIZZA DE TONYINA
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altra cosa que
CREMA DE PORROS NATURAL SOPA DE NADAL

comprometrem amb el
CANELONS FARCITS DE CARN AMB

g ol CONTRACUIXA DE POLLASTRE AL repte i posar-me a
FRUITA DEL TEMPS FORNIAMEEONE treballar, treballar per
NATILLES DE XOCOLATA :
ells i freballar amb el
PATATES A DAUS
mar.
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Scolarest

NOTAS: Leyenda: Kcal.: Kilocalorias ( Energia) / P: Proteinas/ H: Hidratos de Carbono / L: Lipidos / G: &cidos Grasos saturados. Valores de nutrientes expresados en % sobre energia total. Aportes caldricos tedricos calculados para nifios/as de 6
a9 afios. Nuestros menus incluyen PAN BLANCO E INTEGRAL y la bebida sera AGUA.
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estrelles Michelin, és un fimb lobjectiv de millorar lolimentacio dels nostres

dels cviners de major petits, L'&nga\ Ledon sha unit a Scolarest en un
B T | s Pff innovador projecte de I+D Gastronomic per fomentar
mar than portat a el consum de proteina marino.
pr o;{; ol blsderaystng]. _ €l xef ha buscat eines per fer nous productes
proteina marina. | Ja exclusivs que millorin talimentacio dels

nostres nens i nenes

" SABER EN QUE MILLOREM?

eloboracions cvlinaries oteines, vitamines
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més proteina marina de manera narﬁ:iimdo sense modificar Fruit .

els seus habits ni les seves rutines alimentaries, Lactis Fruita
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Peix o carn magra
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En cas d'al-lérgies o intolerancies, procurar mantenir una bona alimentacié substituint els aliments no tolerats per altres dins de la mateixa familla.
La nostra empresa sotmet a congelacié el peix que vagl a ser consumit cru o poc fet, segons estableix el R.O. 1420/20086. Begons &l que s'estableix en el RE
1160/2011, la cuina dlﬂpn:n d'informacié sobre el contingut en u|-lérg9ns dels menis elaborats.
Empresa adherida al PLA de col-laboracié per a la millora de la composicié dels aliments | begudes | altres mesures 2020



