COLEGIO FRAY JOAN BALLESTER

» - DILLUNS

2 491 Kcal. P.: 17HC.: 49 1L.:31 G.: 10

CREMA DE XAMPINYONS

LASANYA DE CARN AMB FORMATGE
PARMESA GRATINAT

IOGURT

9| 623Kcal. P..13HC.:431.:42G.:5

SOPA DE GALETS
BACALLA ORLY

AMANIDA D” ENCIAM, BLAT DE MORO |
COGOMBRE

FRUITA

16| 654Kcal.P.:21 HC.:36L:39 G 11

GUISAT DE LLENTIES
TRUITA DE FORMATGE

AMANIDA (AMANIDA D'ENCIAM |
TOMATIGA)

FRUITA

23| 638Kcal.P.: 12HC.: 281.:57 G.: 17

MONGETES TENDRES AMB PATATES |
PASTANAGA

SALSITXES DE POLLASTRE
ENCIAM | OLIVES
FRUITA

30| 753Kcal.P.:17HC.:461:35G.: 10

MACARRONS AMB CREMA D'ALFABREGA

HAMBURGUESA DE VEDELLA AMB CEBA
CARAMEL LITZADA

AMANIDA (AMANIDA D’ENCIAM |
TOMATIGA)

FRUITA

3 625 Kcal. P.: 12HC.: 541.:33G.: 4

ARROS AMB TOMATIGA | ORENGA

MEDALLO DE LLUC A LA PLANXA AMB
SOFREGIT D'ALL | PEBRE VERMELL

ENCIAM | OLIVES
FRUITA

10 617 Kcal.P.: 19 HC.:41L.:34G.: 7

MONGETES BLANQUES AMB VERDURES
TRUITA DE CARBASSO
AMANIDA DE TOMATIGA
FRUITA

17| 636 Keal.P.:17HC.:341.:47 G.: 16

CREMA DE VERDURES

MANDONGUILLES A LA JARDINERA AMB
PESOLS, PASTANAGA, | PATATA

IOGURT

24| 56Kcal.P..14HC.:521.:32G.: 4

ARROS AMB TOMATIGA NATURAL | OLIVES
NEGRES

MEDALLO DE BACALLA A LA PLANXA AMB
SOFREGIT D'ALL

AMANIDA D’ ENCIAM, CEBA | TOMATIGA
FRUITA

4 572 Kcal. P.: 15HC.:471.:36 G.: 5

SOPA D’AU AMB PASTA
TIRES DE CALAMAR A L'ANDALUSA
ENCIAM | COGOMBRE
FRUITA

11| 749Kcal.P..18HC.:461.:34G.: 7

ARROS BRUT
HAMBURGUESA DE GALL DINDI A LA PLANXA
TOMATIGA | BLAT DE MORO
FRUITA

18| 685Kcal.P.17HC.:391:426G.:7

SOPA DE PISTONS AMB OU
DELICIES DE POLLASTRE (NUGGETS)
ENCIAM, BLAT DE MORO | PASTANAGA
FRUITA

25| 768Kcal. P.:26 HC.:301.:43G.: 16

PIZZA DE FORMATGE

CONTRACUIXA DE POLLASTRE AL FORN AMB
POMA

FRUITA

5 829 Kcal. P.: 28 HC.: 30 L.: 38 G.: 10

GUISAT DE CIGRONS
PERNILETS DE POLLASTRE A LA LLIMONA
AMANIDA D’ ENCIAM, CEBA | TOMATIGA
FRUITA

12| 584Kcal.P.:20 HC.:47L:32G.. 7

ESPIRALS TRICOLOR AMB SOFREGIT DE
TOMATIGA NATURAL | ORENGA

FILET DE LLUC AL FORN
ENCIAM | OLIVES
IOGURT

19| 752Kcal.P:15HC.:521:31G.: 4

CREMA DE CARABASSA

CANELONS FARCITS DE CARN AMB BEIXAMEL
SUAU

GELATINA DE MADUIXA

26| 796Kcal.P..14HC.:351.:47G.: 7

LLEGUMS ESTOFADES
TRUITA DE PATATES
TOMATIGA AMANIT

FRUITA

Novembre - 2020

é 764 Kcal. P.: 10HC.:341.:53G.: 8

CREMA DE VERDURES NATURAL AMB
CROSTONS

TRUITA DE PATATES

AMANIDA AMB BROTS DE MONGETES |
PASTANAGA

FRUITA

il

13| 703Kcal. P.: 22 HC.: 30 L.: 45 G.: 10

167 ANGEL LEAN

MONGETES TENDRES AMB PERNIL
CONTRACUIXA DE POLLASTRE AMB ALLADA
PATATES A DAUS
FRUITA

Scolarest em va

proposar canviar la
forma dualimentar als

nens i nenes i
20| 568Kcal P.:12HC.:531.:32G.:8

apropor-los ol mar, fer
MACARRONS AMB TOMATIGA | ORENGA >
coneguf allé desconeguf
CROQUETES DE PERNIL
AMANIDA VERDA i els seus beneficis. No
— vaiq poder fer una
altra cosa qQue
comprometrem omb el

27 | 624Kcal. P.:24 HC.: 341.:40 G.: 10

repte i posar-me a

SOPA DE PEIX treboallar, treballar per

CARN MAGRA DE PORC AMB TOMATIGA | glls | +reballar amb el
PATATES A DAUS
mar.

SCOLAREST

= -

amb leS familieS

T
Scolarest
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€l Xef del restovrant

> FISH REVOLUTION <
Aponiente amb 3

estrelles Michelin, és un Amb lobjectiv de millorar lalimentocio dels nostres
dels cviners de mojor petits, L'ingel Leon sha unit o Scolarest en un
ngo i ofecte ;‘3 innovador progecte de I+D Gastronomic per fomentor
el consum de proteina marino.
€l xef ha buscat eines per fer novs productes
exclusivs que millorin Falimentocio dels

nostres nens i nenes

ooooooooooo\
VOLS SABER EN QUE MILLOREM?

loboracions culindries aporfen Omeqga 3, protfeines, vitamines ]
ienm;\era\s en elevots po.rc?nio&ges i ev'rron? el mgum possible Us de OO R R
conservants i colorants b £ (;v.‘z.

No substituim la rocio de peix, la complementem! @

L

- : \) Cereals, fécules Hortalisses crues
BUSQUEM UNA REVOI..U(:IO CON@PTUAL . o llegums o llegums cuites

Scolarest i IAngel Leon

Carn Peix o ou
Lo finalitat basica daquest progcte és que els nostres nens mengin
més proteina marina de manera normalitzada, sense modificar Frolt :
els seus habits ni les seves rutines alimentdries, Fruita
oquesta ¢s la gron clov.

Peix o carn magra

(&
Scolarest

En cas d'al-lérgies o intolerancies, procurar mantenir una bona alimentacié substituint els aliments no tolerats per altres dins de la mateixa familia
La nostra empresa sotmet a congelacié el peix que vagl a ser consumit oru o poc fet, segons estableix el R.O. 1420/2006. Segons el que s'estableix en el RE
11698/2011, la cuina disposa d'informacié sobre el contingut en al-lérgens dels menis elaborats
Seman
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