COLEGIO FRAY JOAN BALLESTER

Dieta: SENSE MARISC

K

SOPA DESTELS
GUISAT DE POLLASTRE
ENCIAM | CEBA
FRUITA

LLENTIES ESTOFADES AMB AROMA DE
CURRI
.

TRUITA DE PATATES
ENCIAM | COGOMBRE
FRUITA

ESPAGUETIS AMB TOMAQUET

WOK DE POLLASTRE | VERDURES AMB
SALSA DE SOJA

FRUITA

SOPA DE BULLIT MALLORQUI
SECRET DE PORC A LA PIZZA
ENCIAM, TOMAQUET | BLAT DE MORO
FRUITA

]

CREMA DE CARBASSA | PASTANAGA
VEDELLA AMB SALSA
FRUITA

[ 4]

BROQUIL GRATINAT AMB FORMATGE EDAM
TIRES DE LLOM DE PORC NATURAL

L]

MACARRONS A LA CARBONARA
CUIXETES DE POLLASTRE ROSTIDES

| 2]

]

FIDEUA AMB VERDURES

MANDONGUILLES A LA JARDINERA

FREGIDES AMB MAIZENA FRUITA

AMANIDA VERDA
FRUITA

CREMA DE VERDURES

HAMBURGUESA DE GALL DINDI A LA

PLANXA
ENCIAM | BLAT DE MORO
PATATES FREGIDES
FRUITA
FRUITA
”
g
CIGRONS ESTOFATS CREMA DE PORRO, PATATA | PASTANAGA
REMENAT DE PERNIL GALL DINDI | FORMATGE ARREBOSSAT
ENCIAM | CEBA TOMAQUET | BLAT DE MORO
FRUITA IOGURT
. ARROS CANTONES AMB TRUITA,
TALLARINES AMB TOMAQUET TGRS
SALMO AL FORN FILET DE POLLASTRE AMB ALLADA
FRUITA ENCIAM
. GELAT

]

-

MONGETES BLANQUES ESTOFADES
REMENAT DE TONYINA
ENCIAM | TOMAQUET

FRUITA
.
SOPA DE PASTA [N
BULLIT
FRUITA

ARROS BRUT AMB VERDURES
TEMPURA CRUIXENT D'ABADEJO

AMANIDA (AMANIDA D'ENCIAM |
TOMAQUET)

FRUITA

Fl

:

CREMA DE PESOLS

HAMBURGUESA DE VEDELLA A LA PLANXA
PATATES FREGIDES

FRUITA

]

Observacions: No utilitzar ingredients que continguin I'alslergen no tolerat (llegir I'etiquetatge) i evitar la contaminacié creuada durant el procés.
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ARROS AMB TOMAQUET | ORENGA
ABADEJO AL FORN
IOGURT

4

PAELLA AMB VERDURES

CONTRACUIXA DE POLLASTRE ROSTIT AMB
ROMANI

AMANIDA VERDA

GELAT
L2, °

KARTOFFENSALAT (AMANIDA DE PATATA,
OU, POMA | COGOMBRET AMB MAIONESA |
MOSTASSA)

CURRYWURST (SALSITXES AMB SALSA DE
N TOMAQUET | CURRI) ”

FRUITA

AMANIDA DE PASTA (PASTANAGA, BLAT DE
MORO | OLIVA VERDA)

TRUITA DE FORMATGE AMB CIBULET
TOMAQUET AMANIT
FRUITA

L]

-




