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1 2
  
   

  
    

  
   RECEPTA FISH REVOLUTION   

ARRÒS BLANC AMB XAMPINYONS 

FILET D´ABADEJO AL FORN 

CARBASSA ROSTIDA 

IOGURT 

    

  

ESCUDELLA 

CUIXETES DE POLLASTRE ROSTIDES 

IOGURT 
    

5 6 7 8 9
  

CREMA DE CARBASSÓ 
 

ABADEJO AL FORN 
 

PATATA AL FORN 
 

IOGURT 
 
   

FESTIVO   

    

  

AMANIDA D´ARRÒS 

OUS A LA PLANXA 

CARBASSÓ AL FORN 

IOGURT 
   

FESTIVO   

    

  

FIDEUÀ AMB VERDURES (PÈSOL, MONGETA
TENDRA, PASTANAGA, PEBROT, CEBA) 

POLLASTRE ROSTIT 

TUMBET 

IOGURT 
    

12 13 14 15 16
  

SALTAT DE CARBASSA I PASTANAGA AMB
SÈSAM I OLI D'OLIVA 

 

FILET DE GALL AL FORN 
 

PURÉ DE PATATES 
 

IOGURT 
 
   

  

CREMA DE PASTANAGA 

POLLASTRE ROSTIT AMB PATATES 

IOGURT 
    

  

ESPAGUETIS AMB TOMÀQUET 

FILET DE LLUÇ AL FORN 

MONIATO ROSTIT 

IOGURT 
   

  

CREMA DE CARBASSA 

TRUITA FRANCESA 

PASTANAGA EN RODANXES 

IOGURT 

    

VIKINGS   

SOPA DE FIDEUS 

MAGRA DE PORC AL FORN AMB EL SEU SUC 

MONIATO ROSTIT 

IOGURT 
    

19 20 21 22 23
  

CREMA DE VERDURES 
 

FILET DE LLUÇ AL FORN 
 

TOMÀQUET FORN 
 

IOGURT 
 
   

  

ARRÒS BLANC AMB XAMPINYONS 

TRUITA DE TONYINA 

CARBASSÓ AL FORN 

IOGURT 
    

  

ESCUDELLA 

FILET DE VEDELLA A LA PLANXA 

IOGURT 
   

MENÚ ESPECIAL DE NADAL   

CREMA DE PORROS NATURAL 

FILET DE GALL DINDI A LA PLANXA 

IOGURT 

    

NO LECTIVO   

    

  
   

  
    

  
   

  

    

  
    

   Observacions:  No utilitzar ingredients que continguin l’al•lergen no tolerat (llegir l’etiquetatge) i evitar la contaminació creuada durant el procés.




