
COLEGIO FRAY JOAN BALLESTER Abril - 2023

 

3 652 Kcal. P.: 24 HC.: 35 L.: 36 G.: 8 4 608 Kcal. P.: 14 HC.: 56 L.: 28 G.: 4 5 595 Kcal. P.: 14 HC.: 29 L.: 55 G.: 11 6 7
  

GUISAT DE LLENTIES 
 

POLLASTRE ROSTIT AMB ROMANÍ 
 

ENCIAM I OLIVES 
 

FRUITA 
 
   

  

ARRÒS AMB TOMÀQUET I ORENGA 

FILET DE LLUÇ AL FORN 

ENCIAM I CEBA 

FRUITA 
    

  

VERDURA TRICOLOR (BRÒQUIL, PASTANAGA,
PATATA) 

TRUITA DE PATATES 

TOMÀQUET I BLAT DE MORO 

IOGURT 
   

FESTIVO   

    

FESTIVO   

    

10 11 12 13 14

FESTIVO   

   

NO LECTIVO   

    

NO LECTIVO   

   

NO LECTIVO   

    

NO LECTIVO   

    

17 567 Kcal. P.: 8 HC.: 51 L.: 37 G.: 6 18 666 Kcal. P.: 19 HC.: 40 L.: 35 G.: 11 19 649 Kcal. P.: 14 HC.: 47 L.: 38 G.: 10 20 644 Kcal. P.: 10 HC.: 44 L.: 43 G.: 10 21 786 Kcal. P.: 15 HC.: 48 L.: 34 G.: 6

  

SOPA DE PRIMAVERA AMB OU PICAT 
 

SAN JACOBO DE GALL DINDI I FORMATGE AL
FORN 

 

AMANIDA VERDA 
 

FRUITA 
 
   

  

MONGETES BLANQUES AMB JULIANA DE
VERDURA AL CURRI 

MANDONGUILLES A LA JARDINERA 

FRUITA 
    

  

ARRÒS BRUT AMB VERDURES 

OUS REMENATS AMB FORMATGE I TOMÀQUET 

AMANIDA DE BROTS 

IOGURT 
   

  

CREMA DE COLIFLOR AMB OLI DE
SOBRASSADA 

PIZZA 

FRUITA 

    

FISH REVOLUTION/ DIA DEL LLIBRE   

MACARRONS A LA ITALIANA 

LLIBRETS DE TONYINA AL FORN AMB PERNIL I
FORMATGE 

AMANIDA IL·LUSTRADA 

FRUITA 
    

24 702 Kcal. P.: 23 HC.: 37 L.: 34 G.: 8 25 589 Kcal. P.: 10 HC.: 36 L.: 51 G.: 8 26 794 Kcal. P.: 17 HC.: 45 L.: 36 G.: 9 27 539 Kcal. P.: 16 HC.: 52 L.: 27 G.: 6 28 761 Kcal. P.: 13 HC.: 45 L.: 37 G.: 5

  

GUISAT DE MONGETES BLANQUES 
 

POLLASTRE ROSTIT PROVENÇAL AMB POMA 
 

PATATES A DAUS 
 

FRUITA 
 
   

  

VERDURA TRICOLOR (BRÒQUIL, PASTANAGA,
PATATA) 

OUS FREGITS 

PATATES FREGIDES 

FRUITA 
    

  

AMANIDA DE PASTA 

FILET D´ABADEJO AL FORN 

ENCIAM I BLAT DE MORO 

GELAT 
   

  

CREMA DE VERDURES 

BULLIT 

FRUITA 

    

  

LLENTIES AMB JARDINERA 

CROQUETES DE POLLASTRE 

AMANIDA VERDA 

FRUITA 
    

  
   

  
    

  
   

  

    

  
    

  NOTES: Llegenda: Kcal.: Kilocalories (Energia) / P: Proteïnes / H: Hidrats de Carboni / L: Lípids / G: Àcids Grassos Saturats. Valors de nutrients expressats en % sobre energia total. Aportacions calòriques teòriques calculades per a nens/es de 6 a 9 anys. Els nostres menús 
inclouen PA BLANC I INTEGRAL, i la beguda serà AIGUA.




