
COLEGIO FRAY JOAN BALLESTER 
Dieta: SENSE FRUIT SECS Abril - 2023

 

3 4 5 6 7
  

GUISAT DE LLENTIES 
 

POLLASTRE ROSTIT AMB ROMANÍ 
 

ENCIAM I OLIVES 
 

FRUITA 
 
   

  

ARRÒS AMB TOMÀQUET I ORENGA 

FILET DE LLUÇ AL FORN 

ENCIAM I CEBA 

FRUITA 
    

  

VERDURA TRICOLOR (BRÒQUIL, PASTANAGA,
PATATA) 

TRUITA DE PATATES 

TOMÀQUET I BLAT DE MORO 

IOGURT 
   

FESTIVO   

    

FESTIVO   
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FESTIVO   

   

NO LECTIVO   

    

NO LECTIVO   

   

NO LECTIVO   

    

NO LECTIVO   

    

17 18 19 20 21
  

SOPA DE PRIMAVERA AMB OU PICAT 
 

SAN JACOBO DE GALL DINDI I FORMATGE AL
FORN 

 

AMANIDA VERDA 
 

FRUITA 
 
   

  

MONGETES BLANQUES AMB JULIANA DE
VERDURA AL CURRI 

MANDONGUILLES A LA JARDINERA 

FRUITA 
    

  

ARRÒS BRUT AMB VERDURES 

OUS REMENATS AMB FORMATGE I TOMÀQUET 

AMANIDA DE BROTS 

IOGURT 
   

  

CREMA DE COLIFLOR AMB OLI DE
SOBRASSADA 

PIZZA 

FRUITA 

    

FISH REVOLUTION/ DIA DEL LLIBRE   

MACARRONS A LA ITALIANA 

LLIBRETS DE TONYINA AL FORN AMB PERNIL I
FORMATGE 

AMANIDA IL·LUSTRADA 

FRUITA 
    

24 25 26 27 28
  

GUISAT DE MONGETES BLANQUES 
 

POLLASTRE ROSTIT PROVENÇAL AMB POMA 
 

PATATES A DAUS 
 

FRUITA 
 
   

  

VERDURA TRICOLOR (BRÒQUIL, PASTANAGA,
PATATA) 

OUS FREGITS 

PATATES FREGIDES 

FRUITA 
    

  

AMANIDA DE PASTA 

FILET D´ABADEJO AL FORN 

ENCIAM I BLAT DE MORO 

GELAT 
   

  

CREMA DE VERDURES 

BULLIT 

FRUITA 

    

  

LLENTIES AMB JARDINERA 

CROQUETES DE POLLASTRE 

AMANIDA VERDA 

FRUITA 
    

  
   

  
    

  
   

  

    

  
    

   Observacions:  No utilitzar ingredients que continguin l’al•lergen no tolerat (llegir l’etiquetatge) i evitar la contaminació creuada durant el procés.




