COLEGIO FRAY JOAN BALLESTER

Dieta:

SENSE LLET HIPOCALORICA

L4 9]

GUISAT DE LLENTIES ARROS AMB TOMAQUET | ORENGA VERDURA TRICOLOR (BROQUIL, PASTANAGA,
POLLASTRE ROSTIT AMB ROMAN{ FILET DE LLUG AL FORN LYALY
ENCIAM | OLIVES ENCIAM | CEBA \TRU'TA ERANCESS
I TR TOMAQUET | BLAT DE MORO
FRUITA
FESTIVO NO LECTIVO NO LECTIVO
SOPA DE PRIMAVERA AMB OU PICAT MONGETES BLANQUES AMB JULIANA DE ARROS BRUT AMB VERDURES
HAMBURGUESA DE GALL DINDI A LA PLANXA VERDURSIALCURR OUS REMENATS
AMANIDA VERDA ROV LIS SRR AMANIDA DE BROTS
RURA PATATES ROSTIDES A
FRUITA
GUISAT DE MONGETES BLANQUES VERDURA TRICOLOR (BROQUIL, PASTANAGA, AMANIDA DE PASTA
POLLASTRE ROSTIT PROVENCAL AMB POMA EATATA) FILET D"ABADEJO AL FORN
PATATES A DAUS OUSREMENATS ENCIAM | BLAT DE MORO
A PATATES ROSTIDES S

]

FRUITA

[ 4]

FESTIVO

NO LECTIVO

CREMA DE COLIFLOR
POLLASTRE ROSTIT
PATATA CUITA
FRUITA

CREMA DE VERDURES
BULLIT
FRUITA

Observacions: No utilitzar ingredients que continguin I'alslergen no tolerat (llegir I'etiquetatge) i evitar la contaminacié creuada durant el procés.
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FESTIVO

NO LECTIVO
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MACARRONS A LA ITALIANA
FILET D’ABADEJO AL FORN
AMANIDA IL LUSTRADA
FRUITA

LLENTIES AMB JARDINERA

TIRES DE POLLASTRE A LA PLANXA
AMANIDA VERDA
FRUITA
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e —————

Pﬂog;mf

¢kaol

ICONVIERTETE
EN SU GUARDIAN!

&)




L
W ow
u““"“uuu A
L

5 SIHEM DiNaT:

=
Scolarest

\
J’ O C-L.éOMPASS
]
Ml — ~~—A0ll =
: PEX ::’;
2 ESCUMA - =
UL AN ool s S
0
w»
]
DL A |
i
J‘ - S J ] ‘:‘

= e |

¥ ow .
w
e du
-

PODEM $0pgR.
& VERDURES

CEREALS 0 Fipy £

REFORCANT EL NOSTRE COMPROMIS D'AFAVORIR EL BENES- ‘D
TAR DE LA TEVA FAMILIA A TRAVES D'UNA ALIMENTACIO SALUDABLE | SOSTENIBLE.
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Empresa adherida al Pla de col-laboracié per a la millora de la composicié alimentaria i begudes 2020.

% . En cas d'al-lérgies o intolerancies, procurar mantenir una bona alimentacié substituint aliments no tolerats |1:eraltr_es dins de la mateixa familia. i 3 ,
La nostra empresa sotmet a congelacio el peix que es vagi a consumir cru o poc fet, segons estableix el RD 1420/2006. D'acord amb l'establert al RE 1169/2011, la cuina disposa d'informacic sobre el contingut en al-lérgens dels menus elaborats.



