COLEGIO FRAY JOAN BALLESTER

]

E| 785Kcal. P.: 13HC.: 46 L.: 36 G.: 5

LLENTIES AMB JARDINERA
CROQUETES DE POLLASTRE
BLAT DE MORO | PASTANAGA RATLLADA
FRUITA

E 648 Kcal. P.: 16 HC.: 37 L.: 45 G.: 14

SOPA DESTELS
BISTEC DE MAGRA A LES FINES HERBES
PATATA | PASTANAGA
FRUITA

749 Kcal. P.: 10HC.: 441.:44G.: 7

MACARRONS (INTEGRAL) A LA NORMA
TIRES DE CALAMAR
AMANIDA MIXTA
FRUITA

796 Kcal. P.: 12HC.: 50L.:36 G.: 8

ARROS TRES DELICIES
TRUITA DE CARBASSO
AMANIDA VERDA
FRUITA

NOTES: Llegenda: Kcal.: Kilocalories (Energia) / P: Proteines / H: Hidrats de Carboni / L: Lipids / G: Acids Grassos Saturats. Valors de nutrients expressats en % sobre energia total. Aportacions caldriques tedriques calculades per a nens/es de 6 a 9 anys. Els nostres r%

]

E| 568 Kcal. P.: 14 HC.: 401L.: 43 G.: 13

BULLIT DE PATATA | MONGETA

HAMBURGUESA MIXTA AL FORN AMB BRESA
DE CEBA | PEBROT

FRUITA

792 Kcal. P.: 14 HC.: 40 L.: 46 G.: 13

ARROS BRUT AMB POLLASTRE | PORC

OUS REMENATS AMB SOBRASSADA | CEBA
CARAMEL L1ITZADA

IOGURT

558 Kcal. P.: 23 HC.: 25 1.: 50 G.: 13

CREMA DE BROQUIL
POLLASTRE ROSTIT AMB FARIGOLA
TOMAQUET | BLAT DE MORO
IOGURT

645Kcal. P.: 16 HC.: 53 L.:28 G.: 5

AMANIDA DE PASTA (PASTANAGA, BLAT DE
MORO | OLIVA VERDA)

HAMBURGUESA DE GALL DINDI AMB CEBA
CARAMEL 1ITZADA

FRUITA

inclouen PA BLANC | INTEGRAL, i la beguda sera AIGUA.

652 Kcal. P.: 12HC.: 48 L.:39G.: 8

ARROS A LA NAPOLITANA

CALAMARS A LA ROMANA (ARREBOSSATS
AMB OU | FARINA)

ENCIAM | COGOMBRE
IOGURT

797 Kcal. P.: 11 HC.: 421.:41G.: 7

MONGETES SEQUES ESTOFADES
GALL DINDI | FORMATGE ARREBOSSAT
AMANIDA DE BLAT DE MORO
FRUITA

E 693 Kcal. P.: 17HC.: 441.:34G.: 7

LLENTIES ESTOFADES AMB PASTANAGA
TRUITA DE PATATES
ENCIAM | BROTS
FRUITA

681 Kcal. P..: 9HC.:411.:48G.: 9

CREMA DE CARBASSO

PIZZA DE TONYINA, OLIVES, TOMAQUET |
MOZZARELLA

FRUITA

FESTIVO

522 Kcal. P.: 18 HC.: 58 L.: 20 G.: 5

ESCUDELLA
BULLIT
FRUITA

E| 626 Kcal. P.: 15HC.: 57 1L.:25G.: 4

ESPIRALS AMB TOMAQUET | ALFABREGA
ABADEJO ADOBAT
AMANIDA D’ENCIAM | REMOLATXA
FRUITA

@ 808 Kcal. P.: 14 HC.: 46 L.: 38 G.: 7

ARROS A LA CASSOLA AMB VERDURES
SEITONS ARREBOSSATS
AMANIDA D’ENCIAM | REMOLATXA
FRUITA

744 Kcal. P.:21 HC.: 351.:40G.: 9

TRAMPO DE CIGRONS AMB TONYINA, CEBA,
PEBROT ROJO, PEBROT VERD

FILET DE POLLASTRE A LA FRANCESA
AMANIDA DE TOMAQUET | COGOMBRE
GELAT

—

Maig - 2025

E| 739Kcal. P.: 10HC.:431.:44 G.: 9

CREMA DE PESOLS AMB CROSTONS

PIZZA DE PERNIL DOLC, FORMATGE |
XAMPINYONS

FRUITA

E 539 Kcal. P.: 14 HC.: 38 1.: 46 G.: 14

CREMA DE CARBASSO
MANDONGUILLES DE L'AVIA
FRUITA

709 Kcal. P.:23 HC.: 351.:38G.: 8

TRAMPO DE CIGRONS AMB TONYINA, CEBA,
PEBROT ROJO, PEBROT VERD

POLLASTRE ROSTIT PROVENCAL
ENCIAM | CEBA
FRUITA

E| 522 Kcal. P.: 18 HC.: 58 L.:. 20 G.: 5

ESCUDELLA
BULLIT
FRUITA

655 Kcal. P.: 15HC.: 49 1.:33G.: 5

AMANIDA OLIVIER (PATATA, PASTANAGA,
PESOLS, MONGETA TENDRA, TONYINA, OU,
OLIVES | MAIONESA)

FISH CRESTA
AMANIDA AMB BROTS
FRUITA
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Temporada CREAR UN
SOPAR SALUDABLE

Tria productes de temporada per ’ _
als teus apats: més frescos, més Amb el plat Harvard és molt facil
planificar un sopar saludable.

gustosos i millors per al planeta.

entendre les proporcions de cada grup

VIURE u Ii" Amb aquest repartiment és molt facil
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. Pasta, arros, llegum, patata... — | Verdura cuita o amanida
_ Verduracuitaoamanida o Pasta, arros, llegum, patata... ¢
Carn . . Peixoou
PeIX = Carmoou
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- ! _ . Fruita —>» | Lactis o fruita ;
millor els nos GERCLIS s AL
Recorda: inclou sempre verdures | hortalisses a cada apat.
*£n cas d'al*lérgia o intolerancia a algun aliment, se substitueix
; per un aliment del mateix grup alimentari o, si no pot ser, per un
Lt altre aliment gue tingui un valor nutricional similar.
’
FeoM ase | Soolarest
Empresa adherida al PLA DE COL-LABORACIO PER A LA MILLORA DE LA COMPOSICIO DELS ALIMENTS | BEGUDES | ALTRES MESURES 2020. D'acord amb el Reial Decret 1021/2022, la nostra empresa congela el peix que es consumird cru o poc fet, excepte que provingui m"su“ DE ml

d'agliicultura amb certificat d'abséncia d'anisakis. En cas d'al-lérgies o intolerancies, segons l'estipulat al Reial Decret 126/2015, a la cuina tenim la informacié sobre el contingut d'al+lérgens dels mens elaborats. Si necessita un mend adaptat, faci'ns arribar el certificat
médic pertinent tal com disposa la Llei 17/2011 perqué el nostre equip de dietistes pugui elaborar una dieta adaptada a les necessitats del comensal.



