
  

ESCOLETA CAMPOS Vegetaria Març - 2026 
 
 

 

        

  
 

2 
 

3 
 
 4 

 
 5 

 
 6 

 
 

FESTIVO    
    

 
 

                                                   TANCAT       
   

GUISAT DE CIGRONS 
 
 

IOGURT 
 

    

 
   

CREMA DE CARBASSA I PASTANAGA 
 

HAMBURGUESA DE QUINOA 
 

PATATA PANADERA 
 

FRUITA 
 

 

     

 
   

ARRÒS AMB VERDURES 
 

FRUITA 
 

     
 

9 
 
 10 

 
 11 

 
 12 

 
 13 

 
 

   

LLENTIES ESTOFADES AMB ARRÒS INTEGRAL 
  
 

FRUITA 
  
    

 
   

TALLARINES AMB TOMÀTIGA 
 
 

FRUITA 
 

     

 
   

SOPA DE BROU DE VERDURES 
 

TOFU AL FORN AMB 
VERDURES 

 
FRUITA 

    

 
   

CREMA DE VERDURES 
 

HAMBURGUESA DE CIGRONS AMB PATATA 
BOLLIDA 

 

IOGURT 
 

 

     

 
 
   

ARRÒS AMB TOMÀTIGA I OU DUR 
 

FRUITA 
     

 

 

16 
 
 17 

 
 18 

 
 19 

 
 20 

 
 

 
 
   

ESPIRALS AMB TOMÀQUET 
  
 

FRUITA 
  
    

 
 
   

GUISAT DE MONGETES BLANQUES 
 

IOGURT 
 

     

 
   

CREMA DE CARBASSÒ 
 

REMENAT DE XAMPINYONS 
 

PATATA BOLLIDA 
 

FRUITA 
 

    

 
   

SOPA DE VERDURES 
 

ESCUDELLA DE VERDURES (CIGRONS, 
PATATA, 

PASTANAGA I COL 
BULLIT 

 
 

FRUITA 
 

 

     

 
  
  

ARRÒS AMB VERDURES 
 

FRUITA 
 

     
 

 

23 
 
 24 

 
 25 

 
 26 

 
 27 

 
  

   

CREMA DE BRÒQUIL 
  

HAMBURGUESA DE CIGRONS 
  

ARRÒS INTEGRAL 
  

FRUITA 
  
    

 
 
 
   

PASTA (INTEGRAL) AMB SALSA DE CARBASSA 
 

IOGURT 
 

     

 
 
 
   

LLENTIES ESTOFADES AMB PATATA 
 
 

FRUITA 
 

    

 
   

SOPA DE BROU DE VERDURES 
 

TRUITA DE PATATA AMB VERDURES 
 

FRUITA 
 

 

     

 
 
   

ARRÒS TRES DELICIES 
 

FRUITA 
 

     
 

 

30 
 
 31 

 
  

 

 
 

 
 

 
   

ESPIRALS SALTETJATS 
  
 

FRUITA 
  
    

 
   

SOPA DE VERDURES 
 

ESCUDELLA DE VERDURES (CIGRONS, 
PATATA, 

PASTANAGA I COL 
BULLIT 

 

FRUITA 
 

     

 
   

     
   

 

      
   

     
  

                                                                                                                                                                                                                                                                                        


