COLEGIO FRAY JOAN BALLESTER

DILLUNS
|

E 614 Kcal. P.: 13HC.: 351.:49 G.: 13

CREMA DE CARBASSO NATURAL AMB
CROSTONS

HAMBURGUESA MIXTA AL FORN
PATATES DELUXE
FRUITA

E 462 Kcal. P.: 14 HC.: 36 1.: 47 G.: 12

CREMA DE CARBASSA
FILET D’AGULLA DE PORC AL FORN
TOMAQUET | PASTANAGA
FRUITA

692 Kcal. P.: 12HC.: 551.:31G.: 7

ARROS AMB TOMAQUET | ORENGA

MANDONGUILLES DE LLUC A LA JARDINERA
AMB PESOLS, PASTANAGA, | PATATA

ENCIAM
GELAT

E| 605 Kcal. P.: 177 HC.: 511L.:30G.: 5

MACARRONS INTEGRALS AMB TOMAQUET |
FORMATGE

LLUC AL FORN AMB OLI | PEBRE VERMELL
ENCIAM | COGOMBRE
FRUITA

DIMARTS
]

E| 574 Kcal. P.:21 HC.: 48 L.:25G.: 3

LLENTIES GUISADES AMB VERDURES
ABADEJO ADOBAT
AMANIDA DENCIAM | REMOLATXA
FRUITA

E 682 Kcal. P.: 16 HC.: 59 L.: 23 G.: 11

ARROS CALDOS AMB PEIX
FAJITAS AMB XILI DE LEGUMBRETA
FRUITA

668 Kcal. P.: 22 HC.: 29 L.: 46 G.: 9

AMANIDA CAMPERA
POLLASTRE AMB ALLADA
ENCIAM | PEBROT VERMELL
FRUITA

587 Kcal. P.: 26 HC.: 29 L.: 41 G.: 10

BROQUIL GRATINAT
POLLASTRE AMB LLIMONA
PATATA AL FORN
FRUITA

DIMECRES

]

E| 626 Kcal. P.: 17HC.: 541.:24 G.: 3

ESCUDELLA

"COCIDO" AMB CIGRONS, POLLASTRE y
PATATES

coL
FRUITA

E| 741 Kcal. P.: 19 HC.: 36 L.: 42G.: 10

LLENTIES ESTOFADES
TRUITA D ESPINACS
AMANIDA AMB BROTS
IOGURT

716 Kcal. P.: 15HC.: 551.:24 G.: 3

CREMA DE PASTANAGA
CIGRONS AMB VERDURES, COUS-COUS | OU
FRUITA

399 Kcal. P.: 16 HC.: 47 1L.: 33 G.: 10

VERDURA TRES COLORS (MONGETA,
PASTANAGA | PATATA)

LASANYA
IOGURT

DIJOUS

]

582 Kcal. P.:24 HC.:281.:45G.: 9

MONGETA TENDRA AMB PATATES
PERNILETS DE POLLASTRE AMB SALSA
ENCIAM | BROTS
FRUITA

573 Kcal. P.: 24 HC.: 29 1.:44G.: 9

CREMA DE VERDURES
POLLASTRE ROSTIT A L’ESTIL "CAJUN"
PATATA PANADERA
FRUITA

E 687 Kcal.P.: 17HC.: 431.:34G.: 7

LLENTIES ESTOFADES AMB PASTANAGA
TRUITA DE PATATES
ENCIAM | ESPARRECS
FRUITA

643 Kcal. P.: 11 HC.: 511L.:36 G.: 6

ARROS TRES DELICIES (AMB PESOLS, BLAT DE
MORO | PASTANAGA)

OUS REMENATS

AMANIDA DE TOMAQUET, COGOMBRE | BLAT
DE MORO

FRUITA

Maig - 2026
DIVENDRES
L1

FESTIVO

790 Kcal. P.: 15HC.: 44 1.: 40 G.: 10

ARROS INTEGRAL TRES DELICIES AMB TRUITA |
PERNIL DOLC

TRUITA DE CARBASSO

ENCIAM | BLAT DE MORO
IOGURT

E| 594 Kcal. P.: 17 HC.: 551.:24 G.: 4

ESPIRALS (INTEGRAL) NAPOLITANA AMB OLIVES
NEGRES

FILET DE LLUC AL FORN
ENCIAM, TOMAQUET | BLAT DE MORO

FRUITA
@ 785Kcal. P.: 17 HC.: 34 1.:47 G.: 17 STOP
FOOD

SOPA TAIWANESA WASTE

LU ROU FAN ( ESTOFAT DE PORC TAIWANES )
ARROS INTEGRAL
FRUITA

587 Kcal. P.: 19 HC.:441.:29 G.: 4

CREMA DE PORRO | CARBASSO

WOK DE MONGETA PINTA AMB VERDURES |
POLLASTRE

FRUITA

NOTES: Llegenda: Kcal.: Kilocalories (Energia) / P: Proteines / H: Hidrats de Carboni / L: Lipids / G: Acids Grassos Saturats. Valors de nutrients expressats en % sobre energia total. Aportacions caldriques tedriques calculades per a nens/es de 6 a 9 anys. Els nostres menUs van acompanyats
d'aigua, pa o pa integral (2 vegades/setmana). Utilitzem sal iodada i, segons I'elaboracid, oli de gira-sol, gira-sol alt oleic o oliva.
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D'acord amb el Reial Decret 1021/2022, congelem el peix que es consumiré cru o poc fet, excepte si procedeix d'aglicultura amb certificat d'abséncia d'anisakis. Per a més informacid sobre els nostres menis, com ara el seu contingut en allérgens d'acord amb el Reglament 0 NU
116972011, podeu ltar les fitxes técniques disponibles a la cuina o bé accedir-hi directament amb aquest QR. En cas de necessitar un mend especial, si us plau faci'ns arribar el certificat médic pertinent tal com disposa la Llei 17/2011, perqué el nostre equip de dietistes 5 BPE EL ME

us pugui elaborar una dieta adaptada a les vostres necessitats.



