
COLEGIO FRAY JOAN BALLESTER 
Dieta: DIETA ASTRINGENT (SEGONS LLISTAT) Maig - 2026
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    FESTIVO   

    

4 5 6 7 8
  

CREMA DE CARBASSÓ NATURAL AMB
CROSTONS 

 

HAMBURGUESA MIXTA AL FORN 
 

PATATES DELUXE 
 

IOGURT NATURAL 
 
   

  

BRÒQUIL BULLIT AMB PATATES 

ABADEJO ADOBAT 

PASTANAGA RATLLADA 

IOGURT NATURAL 
    

  

SOPA D´ARRÒS AMB POLLASTRE I PORRO 

CINTA DE LLOM A LA PLANXA 

CARBASSÓ AL FORN 

IOGURT NATURAL 
   

  

XAMPINYONS AMB ALLADA 

PERNILETS DE POLLASTRE AL FORN 

CARBASSA AL FORN 

IOGURT NATURAL 

    

  

ARRÒS SALTEJAT AMB CARABASSA 

TRUITA DE CARBASSÓ 

PASTANAGA RATLLADA 

IOGURT NATURAL 
    

11 12 13 14 15
  

CREMA DE CARBASSÓ 
 

FILET D´AGULLA DE PORC AL FORN 
 

PASTANAGA RATLLADA 
 

IOGURT NATURAL 
 
   

  

ARRÒS SALTEJAT AMB OLI D'OLIVA I
ALFÀBREGA 

POLLASTRE A LA PLANXA 

IOGURT NATURAL 
    

  

CREMA DE CARBASSA 

TRUITA DE PATATES 

CARBASSÓ AL FORN 

IOGURT NATURAL 
   

  

BRÒQUIL SALTEJAT 

POLLASTRE ROSTIT A L´ESTIL "CAJUN" 

PATATA PANADERA 

IOGURT NATURAL 

    

  

ESPIRALS SALTEJATS 

FILET DE LLUÇ AL FORN 

CARBASSA AL FORN 

IOGURT NATURAL 
    

18 19 20 21 22
  

ARRÒS AMB PASTANAGA 
 

MAGRA DE PORC AL FORN AMB EL SEU SUC 
 

PASTANAGA RATLLADA 
 

GELAT 
 
   

  

BLEDES AMB PATATES AL VAPOR 

POLLASTRE AMB ALLADA 

CARBASSÓ AL FORN 

IOGURT NATURAL 
    

  

CREMA DE PASTANAGA 

TRUITA A LA FRANCESA 

IOGURT NATURAL 
   

  

CREMA DE CARBASSÓ 

TRUITA DE PATATES 

CARBASSA AL FORN 

IOGURT NATURAL 

    

  

SOPA DE PASTA AMB BROU DE VERDURA 

LU ROU FAN ( ESTOFAT DE PORC TAIWANES ) 

ARRÒS INTEGRAL 

IOGURT NATURAL 
    

25 26 27 28 29
  

MACARRONS SALTEJATS 
 

LLUÇ AL FORN AMB OLI I PEBRE VERMELL 
 

PASTANAGA RATLLADA 
 

IOGURT NATURAL 
 
   

  

BRÒQUIL GRATINAT 

POLLASTRE A LA PLANXA 

PATATA AL FORN 

IOGURT NATURAL 
    

  

PATATES "VIUDAS" 

CINTA DE LLOM A LA PLANXA 

IOGURT NATURAL 
   

  

ARRÒS SALTEJAT AMB OLI D'OLIVA I
ALFÀBREGA 

OUS REMENATS 

PASTANAGA RATLLADA 

IOGURT NATURAL 

    

  

CREMA DE PORRO I CARBASSÓ 

POLLASTRE A LA PLANXA 

IOGURT NATURAL 
    

   Observacions:  TODAS LAS VERDURAS SIN PIEL, SIN PEPITAS Y SIN LA PARTE DEL TRONCO. 
LA FRUTA SIEMPRE SIN PIEL 




