MENU ESCOLAR Escoleta campos

LUNES

CREMA DE CARBASSO

ABADEJO AL FORN AMB PATATA BOLLIDA

FRUITA

11

SOPA DE BROU DE PEIX
TRUITA DE PATATA AMB VERDURES

FRUITA

18

ARROS TRES DELICIES

FRUITA

25

ESPIRALS AMB TOMATIGA Y TONYINA

FRUITA

MARTES

5
ARROS DE PEIX AMB VERDURES
FRUITA
12
ARROS AMB TOMATIGA | OU
FRUITA
19
CREMA DE PASTANAGA
TRUITA DE PATATA AMB BROQUIL
FRUITA
26

CREMA DE BROQUIL
LLUC AL FORN AMB PATATA BOLLIDA

IOGURT

MIERCOLES

6
SOPA
BULLIT
IOGURT
13
LLENTIES ESTOFADES
FRUITA
20
MACARRONS CARBONARA
FRUITA
27

CUINAT DE CIGRONS

FRUITA

JUEVES

7
GUISAT DE CIGRONS
FRUITA
14
CREMA DE VERDURES
POLLASTRE AL FORN AMB COUS COUS
IOGURT
21
SOPA
BULLIT
FRUITA
28

ARROS AMB TOMATIGA | OU

FRUITA

Maig - 2026
VIERNES

FESTIVO

PASTA (INTEGRAL) BOLONYESA

FRUITA

15

ESPIRALS AMB TOMAQUET

FRUITA

22

GUISAT DE MONGETES BLANQUES

IOGURT

29

SOPA DE BROU DE PEIX

POLLASTRE AL FORN AMB MONGETES VERDES

FRUITA

NOTAS: Leyenda: Kcal.: Kilocalorias ( Energia) / P: Proteinas/ H: Hidratos de Carbono / L: Lipidos / G: &cidos Grasos saturados. Valores de nutrientes expresados en % sobre energia total. Aportes caléricos tedricos calculados para nifios/as de 6
a9 afos. Nuestros menus van acompafiados de agua, pan o pan integral (2 veces/semana). Utilizamos sal yodada y, segtn la elaboracién, aceite de girasol, girasol alto oleico u oliva.
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Col lombarda Pepino

SI HEMOS COMIDO... PODEMOS CENAR:

i Pasta, arroz, legumbres, patatas...
: Pescado o huevo

. Carne o huevo

: Pescado o carne

| 3 4 :- Lacteos o Fruta
s { Fruta
g i - | 19 : __b'-’. . = L el 0 Bkl B A D S e e
- =5 L e ¥ RECUERDA: incluye siempre verduras y hortalizas en
comidas y cenas.
No‘rﬂs . *En caso de alergia o intolerancia a algin alimento, sustituiro
(‘ por un alimento del mismo grupo alimentario, o en su defecto,
) por otro alimento con valor nutricional similar.
Scolarest COCINA CON HIERBAS AROMATICAS
Y ESPECIAS. PARA ADEREZAR LAS CENAS
Empresa adherida al PLAN DE COLABORACION PARA LA MEJORA DE LA COMPOSICION DE LOS ALIMENTOS Y BEBIDAS Y OTRAS MEDIDAS 2020. Conforme al Real Decreto 1021/2022, nuestra empresa somete a congelacion el pescado que va a ser consumido crudo Y REDUCIP ﬁ- comu“o DE S‘,L
0 poco hecho, salvo si procede de acuicultura con certificado de ausencia de anisakis. En caso de alergias o intolerancias, conforme al Reglamento 1169/2011 y el Real Decreto 126/2015, disponemos en cocina de la informacion sobre el contenido en alérgenos de los - "

mentis elaborados. En caso de requerir un meni adaptado, por favor facilitenos el certificado médico acorde a lo dispuesto en la Ley 17/2011 para que nuestro equipo de dietistas le pueda elaborar una dieta adaptada a sus necesidades”



