
  

ESCOLETA CAMPOS Vegetaria Abril - 2026 
 
 

 

        
    

 

 
 

1 

 
 2 

 

3 

 

   
  

   
     

GUISAT DE CIGRONS 
 
 

FRUITA  
 
 

 FESTIVO    

 

 FESTIVO    

 
 

6 

 

7 

 

8 

 

9 

 

10 

 

FESTIVO    

 

 FESTIVO    

 

 FESTIVO    

 

 FESTIVO    

 

 FESTIVO    

 
  

13
 
 14

 
 15

 
 16

 
 17

 
  

   
CREMA DE VERDURES 

  
HAMBURGUESA DE QUINOA AMB  PATATES 

  
FRUITA  

  
 

    
PASTA (INTEGRAL) AMB TOMÀTIGA  

 
 

FRUITA  
 
 

    
SOPA DE BROU DE VERDURES 

 

TOFU AL FORN AMB 
VERDURES 

 

IOGURT 
 
 

   
ARRÒS AMB TOMÀTIGA I OU  

 

FRUITA  
 
 

    
LENTEJAS ESTOFADAS  

 
 

FRUITA  
 
 
 

 

20
 
 21

 
 22

 
 23

 
 24

 
 

 
   

CREMA DE PASTANAGA 

  
TRUITA DE PATATA AMB BRÒQUIL 

  
FRUITA  

  
 

    
GUISAT DE MONGETES BLANQUES 

 
 

FRUITA  
 
 

    
SOPA DE VERDURES 

 
ESCUDELLA DE VERDURES (CIGRONS, 

PATATA, 
PASTANAGA I COL 

BULLIT 
 

IOGURT 
 
 

     
ESPIRALS AMB TOMÀTIGA 

 

FRUITA  
 
 

    
ARRÒS  AMB VERDURES 

 

FRUITA  
 
 
 

 

27
 
 28

 
 29

 
 30

 
 

 

 
   

ESPIRAL SALTETJATS 

  
FRUITA  

  
 

    
GUISAT DE CIGRONS 

 
 

IOGURT 
 
 

  
    

ARRÒS TRES DELICIES 
 

FRUITA  
 
 

    
CREMA DE VERDURES 

 
HAMBURGUESA DE CIGRONS AMB PATATA 

BOLLIDA 
 
 

FRUITA  
 
 

 
   
 
  

           

 NOTAS:  Leyenda: Kcal.: Kilocalorías ( Energía) / P: Proteínas/ H: Hidratos de Carbono / L: Lípidos / G: ácidos Grasos saturados. Valores de nutrientes expresados en % sobre energía total.  Aportes calóricos teóricos calculados para niños/as de 6 
a 9 años. Nuestros menús incluyen PAN INTEGRAL al menos dos días por semana y la bebida será AGUA. 

 

 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


