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Scolarest

NOTAS: Leyenda: Kcal.: Kilocalorias ( Energia) / P: Proteinas/ H: Hidratos de Carbono / L: Lipidos / G: dcidos Grasos saturados. Valores de nufrientes expresados en % sobre energia total. Aportes caldricos tedricos calculados para ninos/as de é
a 9 anos. Nuestros menus incluyen PAN INTEGRAL al menos dos dias por semana y la bebida serd AGUA.
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SI HEMOS COMIDO... PODEMOS CENAR:

¢ Verduras cocinadas o ensalada —> | Pasta, arroz, legumbres, patatas...
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e F RECUERDA: incluye siempre verduras y hortalizas en
comidas y cenas.
*En caso de alergia o intolerancia a algdn alimento, sustituio
por un alimento del mismo grupo alimentario, o en su defecto,
por otro alimento con valor nutricional similar.
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COCINA CON HIERBAS AROMATICAS

Empresa adherida al PLAN DE COLABORACION PARA LA MEJORA DE LA COMPOSICIGN DE LOS ALIMENTOS Y BEBIDAS Y OTRAS MEDIDAS 2020. Conforme al Real Decreto 1021/2022, nuestra empresa somete a congelacidn el pescado que va a ser consumido crudo :

o poco hecho, salvo si procede de acuicuftura con certificado de ausencia de anisakis. En caso de alergias o intolerancias, conforme al Reglamento 1169/2011 y el Real Decreto 126/2015, disponemos en cocina de la informacion sobre el contenido en alérgenos de los Y mlp E’ CONSUHO DE S‘L‘
menis elaborados. En caso de requeir un meni adaptado, por favor facilitenos el certificado médico acorde a lo dispuesto en la Ley 17/2011 para que nuestro equipo de dietistas le pueda elaborar una dieta adaptada a sus necesidades.”



