
COLEGIO FRAY JOAN BALLESTER 
Dieta: SENSE FRUIT SECS Maig - 2026
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    FESTIVO   

    

4 5 6 7 8
  

CREMA DE CARBASSÓ NATURAL AMB
CROSTONS 

 

HAMBURGUESA MIXTA AL FORN 
 

PATATES DELUXE 
 

FRUITA 
 
   

  

LLENTIES GUISADES AMB VERDURES 

ABADEJO ADOBAT 

AMANIDA D´ENCIAM I REMOLATXA 

FRUITA 
    

  

ESCUDELLA 

"COCIDO" AMB CIGRONS, POLLASTRE y
PATATES 

COL 

FRUITA 
   

  

MONGETA TENDRA AMB PATATES 

PERNILETS DE POLLASTRE AMB SALSA 

ENCIAM I BROTS 

FRUITA 

    

  

ARRÒS INTEGRAL TRES DELÍCIES AMB TRUITA I
PERNIL DOLÇ 

TRUITA DE CARBASSÓ 

ENCIAM I BLAT DE MORO 

IOGURT 
    

11 12 13 14 15
  

CREMA DE CARBASSA 
 

FILET D´AGULLA DE PORC AL FORN 
 

TOMÀQUET I PASTANAGA 
 

FRUITA 
 
   

  

ARRÒS CALDÓS AMB PEIX 

FAJITAS AMB XILI DE LEGUMBRETA 

FRUITA 
    

  

LLENTIES ESTOFADES 

TRUITA D´ESPINACS 

AMANIDA AMB BROTS 

IOGURT 
   

  

CREMA DE VERDURES 

PERNILETS DE POLLASTRE AL FORN 

PATATA PANADERA 

FRUITA 

    

  

ESPIRALS (INTEGRAL) NAPOLITANA AMB OLIVES
NEGRES 

FILET DE LLUÇ AL FORN 

ENCIAM, TOMÀQUET I BLAT DE MORO 

FRUITA 
    

18 19 20 21 22
  

ARRÒS AMB TOMÀQUET I ORENGA 
 

MANDONGUILLES DE LLUÇ A LA JARDINERA
AMB PÈSOLS, PASTANAGA, I PATATA 

 

ENCIAM 
 

GELAT 
 
   

  

AMANIDA CAMPERA 

POLLASTRE AMB ALLADA 

ENCIAM I PEBROT VERMELL 

FRUITA 
    

  

CREMA DE PASTANAGA 

CIGRONS AMB VERDURES, COUS-COUS I OU 

FRUITA 
   

  

LLENTIES ESTOFADES AMB PASTANAGA 

TRUITA DE PATATES 

ENCIAM I ESPÀRRECS 

FRUITA 

    

  

SOPA TAIWANESA 

LU ROU FAN ( ESTOFAT DE PORC TAIWANES ) 

ARRÒS INTEGRAL 

FRUITA 
    

25 26 27 28 29
  

MACARRONS INTEGRALS AMB TOMÀQUET I
FORMATGE 

 

LLUÇ AL FORN AMB OLI I PEBRE VERMELL 
 

ENCIAM I COGOMBRE 
 

FRUITA 
 
   

  

BRÒQUIL GRATINAT 

POLLASTRE AMB LLIMONA 

PATATA AL FORN 

FRUITA 
    

  

VERDURA TRES COLORS (MONGETA,
PASTANAGA I PATATA) 

LASANYA 

IOGURT 
   

  

ARRÒS TRES DELÍCIES (AMB PÈSOLS, BLAT DE
MORO I PASTANAGA) 

OUS REMENATS 

AMANIDA DE TOMÀQUET, COGOMBRE I BLAT
DE MORO 

FRUITA 

    

  

CREMA DE PORRO I CARBASSÓ 

WOK DE MONGETA PINTA AMB VERDURES I
POLLASTRE 

FRUITA 
    

   Observacions:  No utilitzar ingredients que continguin l’al•lergen no tolerat (llegir l’etiquetatge) i evitar la contaminació creuada durant el procés.




