
COLEGIO FRAY JOAN BALLESTER Juny - 2026

 

1 623 Kcal. P.: 14 HC.: 53 L.: 30 G.: 6 2 586 Kcal. P.: 22 HC.: 34 L.: 40 G.: 8 3 629 Kcal. P.: 13 HC.: 41 L.: 43 G.: 12 4 732 Kcal. P.: 15 HC.: 60 L.: 20 G.: 2 5 771 Kcal. P.: 26 HC.: 25 L.: 46 G.: 10

  

AMANIDA DE PASTA (PASTANAGA, BLAT DE
MORO I OLIVA VERDA) 

 

TRUITA FRANCESA 
 

"PISTO MANCHEGO" 
 

FRUITA 
 
   

  

TRAMPÓ DE CIGRONS AMB TONYINA, CEBA,
PEBROT ROJO, PEBROT VERD 

FILET DE LLUÇ AL FORN 

TOMÀQUET AMANIT 

GELAT 
    

  

CREMA DE CARBASSÓ 

MANDONGUILLES AMB SALSA 

ARRÒS INTEGRAL 

FRUITA 
   

  

ARRÒS AMB TOMÀQUET I CEBA 

GUISAT DE CIGRONS, RAP I CALAMAR 

FRUITA 

    

  

AMANIDA NATURAL SENSE MAIONESA
(PATATA, PÈSOL, MONGETA, PASTANAGA,

TONYINA, OU I OLIVA) 

POLLASTRE ROSTIT AMB FARIGOLA 

TOMÀQUET I BLAT DE MORO 

FRUITA 
    

8 636 Kcal. P.: 14 HC.: 55 L.: 27 G.: 4 9 516 Kcal. P.: 19 HC.: 25 L.: 53 G.: 17 10 679 Kcal. P.: 9 HC.: 45 L.: 44 G.: 9 11 682 Kcal. P.: 17 HC.: 42 L.: 35 G.: 7 12 797 Kcal. P.: 15 HC.: 57 L.: 24 G.: 3

  

ESPIRALS (INTEGRAL) AMB TOMÀQUET I
ALFÀBREGA 

 

ABADEJO A LA ROTEÑA 
 

AMANIDA D´ ENCIAM, TOMÀQUET,
PASTANAGA I OLIVES 

 

FRUITA 
 
   

  

MONGETES TENDRES GRATINADES AMB
FORMATGE 

FILET D´AGULLA DE PORC AL FORN 

ENCIAM I BLAT DE MORO 

IOGURT 
    

  

VICHYSSOISE 

PIZZA 

FRUITA 
   

  

LLENTIES JARDINERA AMB BRÒQUIL 

TRUITA DE PATATES 

ENCIAM, TOMÀQUET I BROTS 

FRUITA 

    

  

AMANIDA D´ ARRÒS 

CIGRONS AMB SALTAT DE VERDURES I GALL
DINDI 

FRUITA 
    

15 707 Kcal. P.: 16 HC.: 42 L.: 37 G.: 7 16 745 Kcal. P.: 20 HC.: 51 L.: 26 G.: 14 17 657 Kcal. P.: 15 HC.: 53 L.: 29 G.: 6 18 526 Kcal. P.: 21 HC.: 35 L.: 39 G.: 7 19 807 Kcal. P.: 12 HC.: 37 L.: 50 G.: 13

  

LLENTIES ESTOFADES DE L'ÀVIA 
 

TRUITA DE CARBASSÓ 
 

ENCIAM I COGOMBRE 
 

FRUITA 
 
   

  

ARRÒS TRES DELÍCIES 

XILI DE FRIJOLES AMB LEGUMBRETA I VERDURES

FRUITA 
    

  

MACARRONS INTEGRALS AMB TOMÀQUET I
FORMATGE 

MANDONGUILLES DE LLUÇ A l'ESTIL SUEC 

ENCIAM, TOMÀQUET I BLAT DE MORO 

FRUITA 
   

  

TRICOLOR DE PÈSOLS, PATATES I PASTANAGA 

PIT DE POLLASTRE A LA PLANXA 

VERDURES 
ENCIAM I OLIVES 

FRUITA 

    

MENÚ ESPECIAL DE FI DE CURS   

CREMA DE CARBASSA I PASTANAGA 

HAMBURGUESA COMPLETA 

PATATES FREGIDES 

GELAT 
    

  
   

  
    

  
   

  

    

  
    

  
   

  
    

  
   

  

    

  
    

  NOTES: Llegenda: Kcal.: Kilocalories (Energia) / P: Proteïnes / H: Hidrats de Carboni / L: Lípids / G: Àcids Grassos Saturats. Valors de nutrients expressats en % sobre energia total. Aportacions calòriques teòriques calculades per a nens/es de 6 a 9 anys. Els nostres menús van acompanyats 
d'aigua, pa o pa integral (2 vegades/setmana). Utilitzem sal iodada i, segons l'elaboració, oli de gira-sol, gira-sol alt oleic o oliva.




