MENU ESCOLAR Escoleta campos

LUNES
e !

AMANIDA DE PASTA

FRUITA
CREMA DE VERDURES
TRUITA DE PATATA AMB PASTANAGA
BOLLIDA
FRUITA

CUINAT DE CIGRONS

FRUITA

SOPA DE BROU DE PEIX
TRUITA DE PATATA

FRUITA

ARROS TRES DELICIES

FRUITA

MARTES

CUINAT DE MONGETES

IOGURT

L]

ESPIRALS INTEGRALS BOLONYESA

FRUITA

ARROS AMB POLLASTRE

FRUITA

LLENTIES ESTOFADES

FRUITA

&

LLUC AL FORN AMB PATATA BOLLIDA

CREMA DE VERDURES

FRUITA

MIERCOLES

SOPA DE BROU DE PEIX
PILOTES AMB PATATES

FRUITA

POLLASTRE AL FORN AMB BROQUIL

VICHYSSOISE

IOGURT

M

SOPA
BULLIT

FRUITA

4

ARROS AMB TOMATIGA | OU

FRUITA

JUEVES
4

ARROS TRES DELICIES

FRUITA

LLENTIES ESTOFADES

FRUITA

"

MACARRONS AMB TOMATIGA Y TONYINA

FRUITA

[

POLLASTRE AL FORN AMB COUS COUS

CREMA DE VERDURES

FRUITA

™

Junio - 2026
VIERNES

¢

LLUC AL FORN AMB VERDURES

CREMA DE PASTANAGA

FRUITA

i

ARROS DE PEIX AMB VERDURES

FRUITA

CREMA DE CARBASSO

ABADEJO AL FORN AMB PATATA AL FORN

IOGURT

ESPIRALS AMB TOMATIGA

FRUITA

NOTAS: Leyenda: Kcal.: Kilocalorias ( Energia) / P: Proteinas/ H: Hidratos de Carbono / L: Lipidos / G: dcidos Grasos saturados. Valores de nufrientes expresados en % sobre energia total. Aportes caldricos tedricos calculados para nifios/as de é
a 9 anos. Nuestros menus van acompanados de agua, pan o pan integral (2 veces/semana). Utilizamos sal yodada y, segin la elaboracién, aceite de girasol, girasol alto oleico u oliva.
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