
COLEGIO FRAY JOAN BALLESTER 
Dieta: SENSE FRUIT SECS Setembre - 2026
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LLENTIES GUISADES AMB VERDURES 

PIT DE POLLASTRE A LA PLANXA 

BLAT DE MORO I PASTANAGA RATLLADA 

FRUITA 

    

  

BRÒQUIL GRATINAT 

TRUITA DE PATATES 

TOMÀQUET ROSTIT AMB HERBES 

IOGURT 
    

14 15 16 17 18
  

ARRÒS TRES DELÍCIES 
 

SALMÓ AMB SALSA MEDITERRÀNIA 
 

ENCIAM I CEBA 
 

IOGURT 
 
   

  

CREMA DE PORROS NATURAL 

HAMBURGUESA MIXTA AL FORN 

PATATES A DAUS 

FRUITA 
    

  

LLENTIES ESTOFADES DE L'ÀVIA 

REMENAT D´OU AMB FORMATGE 

ENCIAM I BLAT DE MORO 

FRUITA 
   

  

AMANIDA RUSSA (PATATA, PASTANAGA,
PÈSOLS, MONGETA TENDRA, TONYINA, OU,

OLIVES I MAIONESA) 

POLLASTRE AMB ALLADA 

ENCIAM I OLIVES 

FRUITA 

    

  

MACARRONS (INTEGRAL) AMB TOMÀQUET, OU I
FORMATGE 

FAJITAS DE CHILI DE MONGETA VERMELLA I
LEGUMBRETA 

FRUITA 
    

21 22 23 24 25
  

BULLIT DE MONGETA TENDRES I PATATA 
 

POLLASTRE AMB SALSA 
 

ENCIAM I BLAT DE MORO 
 

FRUITA 
 
   

  

TRAMPÓ DE CIGRONS AMB TONYINA, CEBA,
PEBROT ROJO, PEBROT VERD 

TRUITA DE CARBASSÓ 

AMANIDA DE TOMÀQUET I COGOMBRE 

FRUITA 
    

  

ARRÒS AMB TOMÀQUET I CEBA 

FILET D´ABADEJO ENFARINAT 

AMANIDA VERDA AMB ENCIAM, COGOMBRE I
OLIVES 

FRUITA 
   

  

AMANIDA DE PASTA 

TRAMPÓ DE CIGRONS AMB TONYINA, CEBA,
PEBROT VERMELL I PEBROT VERD 

FRUITA 

    

  

GASPATXO 

MANDONGUILLES AMB SALSA 

PATATES FREGIDES 

IOGURT 
    

28 29 30
  

CREMA DE PASTANAGA 
 

FILET D´AGULLA DE PORC AL FORN 
 

AMANIDA D'ENCIAM, REMOLATXA I BLAT DE
MORO 

 

GELAT 
 
   

  

AMANIDA DE PASTA 

FILET DE LLUÇ AL FORN 

VERDURES 

FRUITA 
    

  

MONGETES TENDRES SALTEJADES AMB PERNIL 

POLLASTRE ROSTIT AMB POMA 

ENCIAM I COGOMBRE 

FRUITA 
   

  

    

  
    

   Observacions:  No utilitzar ingredients que continguin l’al•lergen no tolerat (llegir l’etiquetatge) i evitar la contaminació creuada durant el procés.




