COLEGIO FRAY JOAN BALLESTER Octubre - 2026
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES

|:| |:| |:| E 611 Kcal. P..:20 HC.: 60 L.: 14G.: 2 E| 701 Kcal. P.: 12HC.: 52 L.: 33 G.: 6

SOPA D’AU AMB PASTA ARROS AMB TOMAQUET | CEBA

BULLIT (BULLIT DE CIGRONS, POLLASTRE, GREIXERA D'OU
PATATES, PASTANAGUES | FESOLS TENDRES)

ENCIAM | PASTANAGA RATLLADA

FRUITA DE TEMPORADA
FRUITA DE TEMPORADA

E| 598 Kcal. P.: 15HC.: 34 L.:47 G.: 13 E| 675 Kcal. P.: 19 HC.: 35L.: 40 G.: 10 705Kcal. P.: 19 HC.:341.:45G.: 7 679 Kcal. P.: 19 HC.: 49 L.: 30 G.: 11 E 522 Kcal. P.: TOHC.: 68 L.:18 G.: 3

MONGETES TENDRES AMB PATATES | MONGETES BLANQUES GUISADES AMB CREMA DE PORRO | PATATA MACARRONS INTEGRALS AMB TOMAQUET | PAELLA AMB VERDURES
REPLLAE e POLLASTRE ROSTIT AMB FARIGOLA EN EL SEU EORMAICE YTE [ERET
MANDONGUILLES AMB SALSA REMENAT D’OU AMB FORMATGE suc FILET DE LLUGC AMB TOMAQUET, BEIXAMEL
Y ERDURES ENCIAM | TOMAQUET ENCIAM | ESPARRECS SUAU | GRATINADA ERUTADEIEMEORSDS
FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA GELAT
FRUITA DE TEMPORADA

E 642 Kcal. P.:20HC.:351.:40G.: 7 619 Kcal. P.: 25 HC.: 26 L.: 45 G.: 9 E 726 Kcal.P.: 19 HC.: 49 1L.:26 G.: 7 622 Kcal.P.: 18 HC.: 59 L.:21 G.: 3
FESTIVO LLENTIES ESTOFADES BROQUIL BULLIT AMB PATATES MACARRONS INTEGRALS AMB TOMAQUET ARROS AMB CEBA, ALL, LLORER | TOMAQUET
REMENAT D'OU AMB TONYINA ALETES DE POLLASTRE ROSTIDES A LA "FRIJOLES RANCHEROS" GUISATS AMB MAGRE NATURAL )
R BARBACOA \ OGURT BACALLA A LA RIOJANA ,(.00 P J‘ \%
S ——— AMANIDA (AMANIDA D’ENCIAM | TOMAQUET) ENCIAM | CEBA arest. -, @:h
FRUITA DE TEMPORADA @@)

FRUITA DE TEMPORADA

512Kcal. P.: 17HC.: 321.: 48 G.: 13 700 Kcal. P.: 16 HC.: 41 L.:37 G.: 7 E| 1.027 Kcal. P.: 20 HC.: 40 L.: 38 G.: 7 @ 692Kcal. P.: 19HC.: 48 L.:29 G.: 11 @ 746 Kcal. P.: 17 HC.: 46 L.: 36 G.: 7 STOP

PANACHE DE PESOLS, PASTANAGA | GUISAT DE MONGETES BLANQUES CREMA DE CARBASSO ARROS TRES DELICIES FOOD
IR T S ——— TALLARINES A LA GENOVESA ) WASTE
] ‘ D e CIGRONS A LA BOLONYESA VEGETAL FREGIT D'ABADEJO MALLORQU L Program-
FILET D’AGULLA DE PORC AL FORN ENCIAM | TOMAQUET o 2
e T ARROS INTEGRAL ENCIAM | TOMAQUET
ENCIAM | PEBROT VERMELL FRUITA DE TEMPORADA

FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA IOGURT

FRUITA DE TEMPORADA B Fu n D
724 Kcal. P.: 13HC.:391.:44G.: 6 585 Kcal. P.: 22 HC.: 521.:22G.: 5 418 Kcal. P.: 15HC.: 441.:38 G.: 10 767 Kcal.P.: 1THC.:50L.:37 G.: 7 513 Kcal. P.: 17 HC.:39L.:41G.: 7 o

LLENTIES ESTOFADES AMB ARROS INTEGRAL MACARRONS A LA CARBONARA CREMA DE COLIFLOR AMB OLI DE ARROS TRES DELICIES (AMB PESOLS, BLAT DE . .
TIRESIDE G AT FILET DE BACALLA AL FORN TRA:AOI’:AAAS::DOARQUi MORO | PéSTANAGA) CREMA DE GRIPA;J;: c)C)OLOBRES (Pésols i =
ENCIAM | CEBA RIONGEIESENDRES T B HAMBURGUESA DE GALL DINDI TERRORIFICA SCOIafest
FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA OGURT ENCIAM | COGOMBRE AMB TOMAQUET | FORMATGE
FRUITA DE TEMPORADA ENCIAM
FRUITA DE TEMPORADA

NOTES: Llegenda: Kcal.: Kilocalories (Energia) / P: Proteines / H: Hidrats de Carboni / L: Lipids / G: Acids Grassos Saturats. Valors de nutrients expressats en % sobre energia total. Aportacions caldriques tedriques calculades per a nens/es de 6 a 9 anys. Els nostres menUs van acompanyats
d'aigua, pa o pa integral (2 vegades/setmana). Utilitzem sal iodada i, segons I'elaboracid, oli de gira-sol, gira-sol alt oleic o oliva.
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Calendari de fruites i verdures de temporada del Ministeri
d'Agricultura, Pesca i Alimentacio,

SI HEM MENJAT... PODEM SOPAR

- Pasta, arros, llegum, patata... - Verdura cuita o amanida
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= L e & el = RECORDA: Inclou sempre verdures i hortalisses a cada
apat. En cas d'al-rgia o intolerancia a algun aliment, se
substitueix per un aliment del mateix grup alimentari
6 > 0, 5i no pot ser, per un altre aliment que tingui un valor
= nutricional similar.
Scolarest =
CONSULTA AQUEST QR
: - T : S— S — . : : PER A MES INFORMACIO
D'acord amb el Reial Decret 1021/2022, congelem el peix que es consumiré cru o poc fet, excepte si procedeix d'aglicultura amb certificat d'abséncia d'anisakis. Per a més informacid sobre els nostres menis, com ara el seu contingut en allérgens d'acord amb el Reglament 0 NU
116972011, podeu ltar les fitxes técniques disponibles a la cuina o bé accedir-hi directament amb aquest QR. En cas de necessitar un mend especial, si us plau faci'ns arribar el certificat médic pertinent tal com disposa la Llei 17/2011, perqué el nostre equip de dietistes 5 BPE EL ME

us pugui elaborar una dieta adaptada a les vostres necessitats.



