MENU ESCOLAR BALEARES

DILLUNS
2

HERVIDO MALLORQUIN
ESCALDUMS DE POLLO
TRAMPO MALLORQUIN DE GARBANZO
FRUTA

K

LENTEJAS GUISADAS
"GREIXERA" DE HUEVO
TOMATE Y ZANAHORIA

FRUTA

BROCOLI AL ESTILO CAJUN
ESCALDUMS DE PILOTES
TOMATE ALINADO Y PIMIENTO VERDE
FRUTA

]

TRICOLOR DE GUISANTES, PATATAS Y
ZANAHORIA

POLLO ASADO AL OREGANO

ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE Y
REMOLACHA

FRUTA

LENTEJAS CON VERDURA (CEBOLLA Y
PIMIENTO)

SEPIA GUISADA CON SOBRASADA
LECHUGA Y MAizZ
FRUTA

DIMARTS

ARROZ CON TOMATE
TORTILLA DE ESPINACAS
LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA
FRUTA

ARROZ BRUT CON VERDURAS
FRITO MALLORQUIN
LECHUGA Y CEBOLLA
FRUTA

X

SOPA DE COCIDO CON FIDEO INTEGRAL

BULLIT (COCIDO DE GARBANZOS, POLLO,
PATATAS, ZANAHORIAS Y JUDIAS VERDES)

FRUTA

CREMA DE CALABACIN CON ACEITE DE
ALBAHACA

COCA CASERA DE VERDURAS CON
BOLONESA VEGETAL

FRUTA

]

DIMECRES

[ 4]

ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON
ZANAHORIA

FILETE DE ABADEJO EMPANADO
LECHUGA Y BROTES
FRUTA

L]

CREMA DE PUERRO Y PATATA
FISH LASANA DE MERLUZA
FRUTA

CREMA DE CALABAZA Y ZANAHORIA
POLLO ASADO A LA PROVENZAL
TUMBET
FRUTA

)

MACARRONES INTEGRALES A LA
CARBONARA CON BACON

JUREL CON AJITOS EN SALSA DE TOMATE
LECHUGA Y PEPINO
YOGUR

]

DIJOUS
3]

SOPA DE COCIDO CON FIDEO INTEGRAL

BULLIT (COCIDO DE GARBANZOS, POLLO,
PATATAS, ZANAHORIAS Y JUDIAS VERDES)

FRUTA

2]

JUDIAS VERDES CON PATATAS Y
ZANAHORIA

RAGOUT DE POLLO
ENSALADA CON BROTES Y ZANAHORIA
YOGUR

ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS A LA
CASERA

MERLUZA A LA MALLORQUINA
LECHUGA Y OLIVAS
FRUTA

KHICHDI ARROZ CON LENTEJAS

ESTOFADO DE CERDO CON AROMA DE
CANELA

GUISANTES
FRUTA

]

Novembre - 2026

DIVENDRES
¢

CREMA DE VERDURAS NATURAL CON
PICATOSTES

HAMBURGUESA MIXTA A LA PLANCHA
ENSALADA DE TOMATE Y PEPINO
YOGUR

0

ESPIRALES (INTEGRAL) CON SOFRITO DE
TOMATE NATURAL Y OREGANO

FAJITAS CON CHILI DE LEGUMBRETA
FRUTA

ARROZ CON TOMATE Y CHAMPINONES
HUEVOS CON SALSA AURORA
LECHUGA Y MAIz
YOGUR

s

POTAJE DE JUDIAS PINTAS
TORTILLA DE PATATA
LECHUGA Y COL LOMBARDA
FRUTA

]

NOTES: Els nostres menus van acompanyats d'aigua, pa o pa integral (2 vegades/setmanal). Utilitzem sal iodada i, segons I'elaboracio, oli de gira-sol, gira-sol alt oleic o oliva.
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SI HEM MENJAT... PODEM SOPAR

- Pasta, arros, llegum, patata... - Verdura cuita o amanida
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: - T : S— S — . : : PER A MES INFORMACIO
D'acord amb el Reial Decret 1021/2022, congelem el peix que es consumiré cru o poc fet, excepte si procedeix d'aglicultura amb certificat d'abséncia d'anisakis. Per a més informacid sobre els nostres menis, com ara el seu contingut en allérgens d'acord amb el Reglament 0 NU
116972011, podeu ltar les fitxes técniques disponibles a la cuina o bé accedir-hi directament amb aquest QR. En cas de necessitar un mend especial, si us plau faci'ns arribar el certificat médic pertinent tal com disposa la Llei 17/2011, perqué el nostre equip de dietistes 5 BPE EL ME

us pugui elaborar una dieta adaptada a les vostres necessitats.



